
به زبان فارسى

گابور ماته

برگزارکننده:

هزينه: جلسه ای ۴۰ دلار
(کل جلسات: ٢٢٥$)

گروه درمانی

ما در  رابطه با دیگران زخم می خوریم، و در رابطه با دیگران درمان می شویم.

برای ثبت نام، لطفاً کد QR را اسکن کنید یا به لینک
موجود در بیو مراجعه کنید.

(Qualifying) – روان درمانگر ثبت شده در انتاریو

دراين روزها كه زندگی روزمره ما تحت تأثير رويدادهاي ايران قرار گرفته
است، این گروه  درمانی آنلاین فضایی امن و حمایتگر فراهم می کند تا

مهارت هایی برای کنترل احساسات و ایجاد تعادل درونی یاد بگیریم.

به زبان فارسى

مدت: ٦ هفته

مجازى (آنلاين(

۸-۶ بعد از ظهر

مهرنوش تحصيلداران

 چطور احساس 
 کنیم، بدون 

اینکه از هم بپاشیم

@mehrnoosh.therapy@therapyuninterrupted

THERAPY UNINTERRUPTED PRESENTS

نوامبر ۵ تا دسامبر ۱۰
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